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Identifikacné udaje prevadzkovatela zariadenia:

a) Obchodné meno: Sprava majetku mesta, p.o.

b) Adresa sidla prevadzkovatela: Sprava majetku mesta, Nam. L. Stara 1/1, 957 01
Banovce nad Bebravou

¢) Nazov a adresa prevadzky: Sauna, Ferka Urbdnka 9, 957 01 Banovce nad Bebravou

d) Zamerania ¢innosti v mieste podnikania: Prevadzka plavarne, sauny
Prevadzkovatel: Sprava majetku mesta, p.o., Nam. L. Stdra 1/1, 957 01 Banovce nad
Bebravou

e) 1CO: 42 273 668

f) Statutarny zéstupca: riaditel SMM, p.o. — Bc. Milan Filo

g) Zodpovedna pracovnicka: Ing. Natasa Paulovi¢ova

Druh asposob poskytovania sluzieb, zdravotné kontraindikacie sluzieb, zakazané
ukony pri poskytovani sluzieb
SAUNA - FINSKA: Procedura celkového prehriatia organizmu v uzatvorenom priestore
horicim vzduchom z kachiel' v potiarni s naslednym prudkym alebo postupnym
ochladenim tela v bazéne alebo sprche.

V objekte krytej plavarne sa prevadzkuje sauna pre verejnost pocas pracovnych dni
- pondelok, stvrtok pre zeny, v utorok a piatok muzi, v ¢ase od 14.00 hod. do 19.30 hod.
V ostatné dni sa sauna prevadzkuje len na objednavku zakaznika.

Popis zariadenia:

Prevadzky sauny sa nachadza v samostatnom trakte objektu krytej plavarne. Priestory
st vykurované podlahovym kurenim, lokélne doplnené o teplovodné radiatory. Ustredné
kurenie je prietocné, zdrojom vykurovacej vody je geotermalny vrt BnB-1 v mestskej Casti
Biskupice. Tepla uzitkova voda je dodavané zcentralneho zdroja - kotolne
prevadzkovanej spolocnostou BYTTHERM s.r.0.

Sauna sa nachadza v priestoroch plavarne, umiestnena je v samostatnom kridle
budovy. Sauna pozostéva z dvoch potiarni (potiaren ¢. 1 s rozmermi 1,91 x 2,82 x 2,1 m;
potiaren ¢. 2 srozmermi 2,11 x 2,55 x 2,1 m) s elektrickymi pieckami HARVIA,
ochladzovacieho bazéna, dvoch oddychovych miestnosti a socialneho prislusenstva.
Kapacita sauny €. 1 je 5 0s6b a sauny €. 2 su 5 osoby, teda spolu 10 osbb. V potiarniach
su merace teploty a vlhkosti k dispozicii pre obsluhu a zakaznika. Spinacie a riadiace
skrinky su umiestnené v samostatnych uzamykatelnych skrinkach pred vstupom do
potiarne. Saunu zapina, vypina a reguluje teplotu len poverena osoba s odbornou
sposobilostou. Saunové kabiny pocas prevadzky sa odvetravaju. V priestoroch sauny je
jedno nedelené WC s umyvadlom a pri oddychovych miestnostiach dve nedelené WC
s umyvadlom v spolocnej predsieni. V ochladzovacom bazéne, ktory sa napusta pred
kazdym prevadzkovym dnom, pocas celej prevadzky plynule doteka a odteka voda. Po
skonceni prevadzky sa bazén vypusti a vyCisti. Kontrola kvality zdroja vody v zmysle
legislativy je dvakrat ro¢ne (kvalita ako voda na kuapanie). K dispozicii su 2 oddychové
miestnosti — odpocCivaren ¢. 1 so Styrmi lezadlami a odpocivaren ¢. 2 so Siestimi
kreslami. V tomto trakte budovy sa dalej nachadza sklad, strojoviia VZT a Satna pre
obsluhu - Zeny. Kazdy zo zamestnancov ma k dispozicii vlastni uzamykatel'nu skrinku
na odev aobuv. Skrinka je vnutorne Clenena tak, ze civilny a pracovny odev spolu
s obuvou je oddeleny prieckou. Toalety pre obsluhu sa nachadzaju vo vestibule objektu
krytej plavarne.

Zakaznik pri pokladni po zakupeni platnej vstupenky alebo permanentky si
prevezme Cistu plachtu a prejde do priestorov Satne, kde sa prezleCie a vyzuty prejde do
priestorov sauny. Po skonceni kupela v saune pouzitu plachtu odlozi do na to ur¢eného
zberného kosSa v priestoroch pri pokladni. KoSe s pouzitou bieliziou sa priebezne
vyprazdnuiju, zvyCajne raz za hodinu, pripadne skoér podla potreby.
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V priestoroch sauny sa zakazuije:

- chovat sa hlu¢ne a obtazovat dalsich navstevnikov,

- pocas kupela sa nesmu pozivat alkoholického népoje a jest; vo vSetkych priestoroch
sauny sa nesmie fajcit,

- zakazuju sa prudké pohyby, aby sa prediSlo pripadnému urazu spésobenému
posmyknutim v miestnostiach.

Podmienky prevadzky a zasady bezpecnosti a ochrany zdravia zakaznikov a zasady

bezpecnosti a ochrany zdravia zamestnancov

(1) Pracovnici prevadzky, priamo vykonavajuci epidemiologicky zavazné ¢innosti, su:
a)  zdravotne a odborne sposobili
b)  vybaveni vhodnym pracovnym odevom, pracovnou obuvou a podla potreby

aj dalsimi osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami a prostriedkami
osobnej hygieny (napr. uterak, mydlo, toaletny papier a pod.).

(2) Ulozenie civilného a pracovného odevu, ako aj pomécok na upratovanie je
oddelené. Civilny pracovny odev sa odklada do skriniek v prislusnych
prezliekarnach a pracovné pomocky na upratovanie sa ukladaju v skladoch,
pricom niektoré su vybavené vylevkou. Civilny a pracovny odev je v skrinkach
vzajomne oddeleny prieckou.

(3) K dispozicii st umyvadld s vytok studenej pitnej vody a teplej vody, vybavené
antibakterialnym mydlo.

(4) Odvetranie miestnosti je zabezpecené prevazne prostrednictvom funkénej
vzduchotechniky.

(5) Osvetlenie miestnosti je zabezpecené prevazne umelé.

(6) Pracovnici zariadenia pri poskytovani sluzieb pouzivaju také pracovné postupy, aby
pri poskytovani sluzby nedoslo k ohrozeniu alebo poskodeniu zdravia.

(7) Objekt je zasobovany pitnou vodou z verejného vodovodu.

(8) Kdispozicii je dostatocné mnozstvo Ccistej bielizne (plachty) primerané
predpokladanému poctu zakaznikov. Pre kazdého zakaznika je k dispozicii
nepouzita Cista bielizen.

(9) Priestory sauny sa denne Cistia a dezinfikuju roztokmi, ako napr. Savo alebo
Krezosan.

(10) V zariadeni je viditelne umiestnené bezpecnostné a zdravotné oznacenie o zdkaze
fajcenia.

(11) V zariadeni je k dispozicii lekarni¢ka s predpisanym obsahom.

Kazdy pracovnik sauny je povinny dbat na pokyny organu verejného zdravotnictva,
dodrziavat hygienické a protiepidemiologické predpisy a vykonavat opatrenia na
zabezpecenie hygieny sauny. Pracovnici sauny musia byt vybaveni podla charakteru
svojej prace vhodnymi ochrannymi a pracovnymi pomockami a musia ich riadne
pouzivat. Vymena pracovnych ochrannych odevov sa vykondva podla potreby, najmene;j
dvakrat tyzdenne. Pracovnici st povinni venovat ststavnu starostlivost osobnej hygiene,
predovSetkym Cistote a zdravotnému stavu ruk. Pracovnici, ktori pracujui v saune su
povinni mat zdravotny preukaz a odbornu sposobilost na vykonavanie epidemiologicky
zavaznych Cinnosti v zariadeniach starostlivosti o ludské telo. V priebehu prace sa musia
podrobovat dal$im preventivnym i mimoriadnym lekarskym prehliadkam.

Navod na pouzitie sauny a kupelny poriadok

Pri vstupe je na nastenke navod na pouzitie sauny a kupelny poriadok. Tento je zaroven
uvedeny v Prilohe €. 1 tohto prevadzkového poriadku.
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Zdravotné kontraindikacie pouzitia sauny

Ochorenia srdcovo-cievneho a dychacieho systému, najma s insuficienciou; stavy
po Cerstvom infarkte myokardu; arytmie; myokarditidy; hypertenzia; vSetky akutne,
infekéné, horuckové ochorenia; bacilonosi¢stvo; infekéné kozné ochorenia;
hypertyoredza; zapalové ochorenia vnutornych organov (zlénika, pankreasu, vajecnikov,
semennikov, obli¢iek); osoby skovovym implantdtom alebo kardiostimuldtorom;
epilepsia; neurovegetativne poruchy; niektoré psychdézy; klaustrofébia;po pouziti
alkoholu a drog; kachexia). Neodportc¢a sa u oséb vo veku nad 60-70 rokov.

Postup pri mechanickej ociste, dezinfekcii sauny

VSetky priestory sauny, predmety a zriadenia sa musia priebezne udrziavat
v Cistote, najmenej raz denne, spravidla po ukonceni prevadzky sa musia vSetky priestory
umyt vodou a ¢istiacimi prostriedkami, vydrhnut kefou a vydezinfikovat dezinfekénym
prostriedkom. Dvere aumyvatelné Casti stien a ostatny nabytok, ohrievacie telesa
apodobne, sa musia najmenej raz za tyzden poutierat handrou navlhcenou
v dezinfekénom roztoku. Voda z ochladzovacieho bazéna sa musi denne po prevadzke
vypustit, steny a dno mechanicky vycistit a vydezinfikovat dezinfek¢nymi roztokmi
a potom vystriekat Cistou vodou. Malovanie a zakladna uprava vsetkych naterov sa
vykondva najmenej raz za pat rokov, pri viditelnom znecisteni alebo pri poskodeni
bezodkladne. O vykonavanym pracach sa vedu zaznamy v prevadzkovej knihe. Potreby
na upratovanie a Cistenie sa musia odkladat v osobitnych miestnostiach a musia byt
oznacené podla urcenia. Kefy, Stetky pouzivané na Cistenie toaliet sa nesmu pouzivat na
iny ucel a po ich pouziti sa musia ocistit a vlozit do dezinfekéného roztoku. Ostatné
plochy Satne, WC pri $atni, spojovacej chodby sa umyvaju a dezinfikuju priebezne pocas
dna, podla potreby po vizualnej kontrole zamestnanca, cca kazdu hodinu. Pouzivané
dezinfekéné a Cistiace prostriedky, ako napr. Savo, Krezosan, Savitar, kyselina
peroxyoctova, kyselina chlorovodikova, chlornan sodny.

Nazov (napr.) riedenie ucinna latka

Savo 1:10 (0,11 na 1 | vody) NaOCl

Domestos 1:20 (0,05l na 1l vody) NaOCl

Krezosan 1:9 (0,11 na 0,91 vody) GLUTARALDEHYD

PEDOX-PAA/50 1:100 (0,011 na 11 vody) Kyselina peroxyoctova a
peroxid vodika

Postup pri mechanickej ociste a dezinfekcii povrchovych ploch miestnosti aich

vybavenia

(1)  Pracovné plochy, podlahy, zariadenia pre osobnu hygienu sa denne pred zacatim
alebo po skonceni prevadzky, prip. priebezne pocas vykonu prace mechanicky
oCistia roztokom teplej vody a Cistiaceho prostriedku. Po dokladnej mechanickej
oCiste sa tieto plochy dezinfikuju vhodnych dezinfekénym pripravkom.

Priestory sauny sa denne &istia roztokmi Sava alebo Krezosanu. Dalej sa
Cistia vodovodné kohutiky, umyvadla a zariadenia, ktoré prichadzaju do styku
s dotykmi ludskych rik - vypinace, kluCky. Riedenie uvedenych pripravkov je
nasledovné: Savo v pomere 1:10 s vodou a Krezosan v pomere 1:9 s vodou.

2) Na dezinfekciu sa pouzivaju dezinfekéné pripravky registrované v SR.
Dezinfekény roztok sa pripravuje vzdy Cerstvy, ¢o najkrat$i ¢as pred pouzitim,
presne podla navodu vyrobcu, tj. dodrziava sa vyrobcom odporucana
koncentracia a expozi¢ny ¢as — v prevadzke sa na dezinfekciu pléch a podlah
pouzivaju:
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10.

Dezinfekéné prostriedky:

Nazov (napr.) riedenie ucinna latka

Savo 1:10 (0,11 na 1 | vody) NaOClI

Domestos 1:20 (0,05l na 11 vody) NaOClI

Krezosan 1:9 (0,11 na 0,91 vody) GLUTARALDEHYD

PEDOX-PAA/50

1:100 (0,011 na 11 vody)

Kyselina peroxyoctova a
peroxid vodika

Cistiace prostriedky:

Nazov (napr.) riedenie ucel
Glas efect Bez riedenia sklo/okna
Hagador fichte 8ml na 10 | vody podlahy
Pur 1:200 (0,05I na 10l vody) podlahy
K forte 1:5 (0,21 na 11 vody) vodny kamen umyvadla
(3) Vprevadzke sa reSpektuje zdsada striedania dezinfekénych pripravkov (min.

(4)

jedenkrat stvrtrocne) s ré6znou ucinnou zlozkou ako prevencia vzniku rezistencie
mikroorganizmov proti ucinnej zlozke pripravku.

Jeden den vtyzdni je vyhradeny ako Cistiaci den na kompletné upratovanie
a dezinfekciu pracoviska mimo prevadzkovych hodin.

Sposob skladovania a manipulacie s bielizriou

M
(2)

(3)

(4)

Pri manipulacii s bieliziou nedochadza k vzajomnému krizeniu, ¢i zamene Cistej
a pouzitej bielizne.

Skladovanie Cistych plachiet: Zasoba Ccistej bielizne sa primarne skladuje
v priestoroch sauny v uzamknutych skrinkach, ktoré obsluhuje len obsluzny
personal. Z tejto zasoby si personal priebezne odobera disponibilné mnozstvo
saunovacich plachiet, ktoré docasne skladuje v uzatvaratelnej skrinke v priestore
pokladne, z ktorej prebieha vydaj plachty zakaznikovi.

Pouzita bielizen: Skladuje sa vo vy¢lenenom priestore. Pouzité plachty sa zberaju
do kos$a v priestoroch pri pokladni, ktory obsluha priebezne vyprazdnuje, zvycajne
raz za hodinu, pripadne skor podla potreby. Pouzité plachty obsluhujuci personal
odtial’ odnesie do strojovne vzduchotechniky/susiarne, kde sa dosusSia a takto
osusené sa zviazu do balikov. Baliky su ulozené v pojazdnom boxe ur¢enom na
tento ucel. Tieto nasledne odnasa zmluvne dodavatel do svojej prevadzky, kde
prebieha pranie a Zehlenie. Priestory susSiarne ako aj zberny ks sa pravidelne
dezinfikuju.

Pranie azehlenie sa uskutoCriuje v komer¢nom zariadeni: Pranie, vyvaranie
a zehlenie bielizne zabezpecCuje zmluvny dodavatel. Odvoz a nasledny dovoz
bielizne do objektu zabezpecuje rovhaky zmluvny dodavatel.

Sposob a frekvencia upratovania a malovania prevadzky

(M
2
(3)
(4)

Upratovanie zariadenia sa vykonava denne pred zaCatim alebo po skonceni
prevadzky a priebezne pocas zmeny.

Pomocky na upratovanie sa skladuju v uréenom osobitnom priestore spolu s
vylevkou.

Zakladna oprava vSetkych naterov zariadenia a malovanie sa vykondva najmenej
raz za 5 rokov, pri viditelnom znecisteni alebo pri poskodeni bezodkladne.
Pomocky na upratovanie je potrebné denne Cistit (prat, susit a podla potreby
dezinfikovat).

Sposob nakladania s odpadom, jeho odstranovanie, frekvencia vyprazdnovania
odpadovych nadob, ich Cistenie a dezinfekcia
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Prislusné zberné nadoby sa denne vyprazdriuju, Cistia a dezinfikuju.

Odpad sa zneskodriuje prostrednictvom opravnenej odbornej firmy na zaklade
prislusnej zmluvy. Voda z umyvadiel odchadza do stokovej siete — verejna
kanalizacia (ZsVS a.s.). Tuhy odpad sa zhromazduje do smetnych nadob, z ktorych
odpad odvaza zmluvny dodavatel.

11. Lekarnicka

Lekarnicka je v miestnosti plavCika. Vybavenie a doplnenie je v sulade s prislusnou

legislativou. Vybavenie lekarnicky prvej pomoci pre zariadenia starostlivosti o ludské

telo:

a)
b)
c)
d)
e)
)
9)
h)
i)
)
k)

gaza hydrofilna skladana sterilnd 7,5cm x 7,5 cm — 2 ks
obvaz hotovy sterilny 6 cmx Scm — 1 ks

naplast s vanktisikom 8 cm x 4 cm — 4 ks

naplast hladka 1,25cmx2m - 1 ks

dezinfekcny roztok v originalnom baleni — 1 ks

ocné kvapky - 1 ks

noznice nehrdzavejuce — 1 ks

pinzeta nehrdzavejuca — 1 ks

rukavice gumové jednorazové — 1 par

zatvaracie Spendliky nehrdzavejuce (odporiéané) — 4 ks
teplomer (odporicany) — 1 ks

12. Vseobecné ustanovenia

M
(2)

Prevadzkovy poriadok zariadenia je spristupneny na vhodnom a viditelnom
mieste.

Za dodrziavanie prevadzkového poriadku je zodpovedny prevadzkovatel
zariadenia.

V Banovciach nad Bebravou: 1.1.2024

Vypracoval: Ing. Luka$ Simonides WAIET,,
) , v s >
prevadzkovy manazér Q;‘ : AI‘“«: ..........................................
“ ’ »
% 06 S
Schvalil: Bc. Milan Filo "o% e@
riaditel SMM p.o. A B e
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Priloha ¢. 1 Navstevny a kupelny poriadok sauny v Banovciach nad Bebravou

w

10.

NAVSTEVNY A KUPELNY PORIADOK SAUNY

Prevadzka sauny sa prevadzkuje pri pocte najviac 9 Ucastnikov, zvlast muzia zvlast zeny.
Pre deti do 15 rokov sa zakazuje pouzivanie sauny. Doba pouzitia sauny pre jedného
ucastnika je maximalne 2 hodiny.

Navstevnici si odkladaju obuv v $atni. Pri kipeli musi byt navstevnik nahy. Na osusovanie

a zabalenie v odpocivarni dostane kazdy navstevnik Cistu bielizen. Pred vstupom do

potiarne sa musi kazdy navstevnik umyt mydlom a osprchovat.

Pouzivanie éterickych, alebo vonnych olejov na telo zakazané.

Liatie vody alebo olejov na saunovaciu pec je prisne zakazané! Hrozi nebezpecenstvo

zasahu elektrickym pradom!

Ugastnici v miestnosti sa posadia na lavice, pripadne si lahnu a v klude vyckavaju. Za

niekolko minut sa zacnu potit. Ak dosiahnu dokonalé prehriatie tela, je potrebné opustit

priestor potiarne, osprchovat sa, a potom mézu bez obav vkrocit do ochladzovacieho
bazéna alebo pod studenu sprchu. Pri prvom pocite chladu vo vode sa ucastnici ihned
vracaju do miestnosti sauny. Tu sa znova prehreju a po prehriati sa mézu znova ochladit.

Tento postup opakujte podla Vasej kondicie, odporuca sa najmene;j trikrat.

Na ochladzovanie tela sluzi bazén s teplotou najviac 15 °C. Teplota v potiarni je najnizsia

80 °C a najvyssia 100 °C, pri relativnej vlhkosti maximalne 15%.

Pri pouzivani sauny sa spravajte disciplinovane a neposkodzujte spolocné zariadenie.

Pod sprchami ako i v potiarni zachovavajte klud. Vystrihajte sa prudkym pohybom, aby

ste predisli pripadnému drazu sposobenému posmyknutim sa v tychto miestnostiach.

Upozorniujeme, Ze tieto priestory su mokré, resp. vlhké, aje moznost posmyknutia,

pripadne izranenia ndvstevnika. Zvysenou disciplinovanostou dbajte v tychto

priestoroch na svoju bezpecnost. Pri nedodrzani tychto pokynov ako i pokynov
personalu za pripadné Urazy Sprava majetku mesta, p.o. nezodpoveda.

Ked sa nachadzate v priestoroch sauny sami, ste povinni odpovedat na dotaz

obsluhujucej pracovnicke sauny a musite sa riadit jej pokynmi.

V pripade, Ze pocitujete nevolnost, okamzZite opustite priestor sauny, pripadne privolajte

obsluhujicu pracovnicku.

Kupel v saune je urceny predovSetkym zdravym osobam. Osoby trpiace cievnymi

a srdcovymi chorobami mézu pouzivat saunu iba po porade s lekarom. Do sauny nemaiju

pristup:

- osoby, ktoré trpia priznakmi akutneho ochorenia, najma zapalmi dychacich ciest;
osoby so zvysenou teplotou, nadchou, hnackami, bolestou hlavy a maléatnostou,
hypertyre6zou, zdpalovymi ochoreniami vnatornych organov (zZl¢nika, pankreasu,
vajecnikov, semennikov, obliiek); osoby skovovym implantdtom alebo
kardiostimulatorom; s epilepsiou; neurovegetativnymi poruchami; niektorymi
psych6zami; klaustrofébiou; kachexiou a po pouziti alkoholu alebo drog,

- osoby s chorobami vzbudzujucimi odpor, najma koznymi vyrazkami, otvorenymi
hnisajucimi ranami a podobne,

- vstup nie je povoleny ani osobam, ktoré trpia prenosnymi chorobami, taktiez
bacilonosi¢om ako aj osobam podnapitym, zahmyzenym a Spinavym. Neodporuca
sa vstup pre osoby vo veku nad 60 - 70 rokov.

Pocas kupela sa nesmu pouzivat alkoholické néapoje a jest. Vo vsSetkych priestoroch

sauny sa nesmie fajcit.
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11.

12.

13.
14.

Navstevnici st povinni Setrit zariadenia sauny, neplytvat vodou a po osprchovani uzavriet
privod vody do spfch. Skody spdsobené navstevnikmi na zariadeni sauny budd povinni
uhradit.

Vstup po sauny je povoleny len s platnou vstupenkou alebo permanentkou. Nie je
povolené manipulovat s vybavenim a zariadenim sauny.

Pri odchode so sauny odovzdajte pouzitu bielizef na uréené miesto.

Peniaze a cenné predmety je mozné ulozit do Uschovy v pokladni. Prevadzkovatel si
vyhradzuje pravo neprijat do Uschovy vacsi obnos penazi a velmi cenné veci. V inom
pripade veduci plavarne neruci za ich stratu. Predmety najdené v priestoroch sauny
odovzda nalezca v pokladni. Najdené predmety budu zapisané v knihe nalezov, a tak
riadne zaevidované.

WAJET,
:\;‘ ’ 4’&‘“,\
Bc. Milan Filo v.r. il a Banovce nad Bebravou
riaditel Y 1.1.2024
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