
NÁVŠTEVNÝ A KÚPEĽNÝ PORIADOK SAUNY  
 

 

1. Prevádzka sauny sa prevádzkuje pri počte najviac 10 účastníkov, zvlášť muži a zvlášť 

ženy. Pre deti do 15 rokov sa zakazuje používanie sauny. Doba použitia sauny pre 

jedného účastníka je maximálne 2 hodiny.  

2. Návštevníci si odkladajú obuv v šatni. Pri kúpeli musí byť návštevník nahý. Na osušovanie 

a zabalenie v odpočívarni dostane každý návštevník čistú bielizeň. Pred vstupom do 

potiarne sa musí každý návštevník umyť mydlom a osprchovať. 

3. V priestoroch potiarní je zakázané: 

a. používanie éterických, alebo vonných olejov, 

b. liatie vody alebo olejov na saunovaciu pec, nakoľko hrozí poškodenie pece a 

nebezpečenstvo zásahu elektrickým prúdom, 

c. kefovanie si pokožky (z hygienických dôvodov), 

d. hlučné správanie sa alebo hlasné rozprávanie, 

e. konzumovať jedlá a nápoje. 

4. Účastníci v miestnosti sa posadia na lavice, prípadne si ľahnú a v kľude vyčkávajú. Za 

niekoľko minúť sa začnú potiť. Ak dosiahnu dokonalé prehriatie tela, je potrebné opustiť 

priestor potiarne, osprchovať sa, a potom môžu bez obáv vkročiť do ochladzovacieho 

bazéna alebo pod studenú sprchu. Pri prvom pocite chladu vo vode sa účastníci ihneď 

vracajú do miestnosti sauny. Tu sa znova prehrejú a po prehriatí sa môžu znova ochladiť. 

Tento postup opakujte podľa Vašej kondície, odporúča sa najmenej trikrát.  

Na ochladzovanie tela slúži bazén s teplotou najviac 15 °C. Teplota v potiarni je najnižšia 

40 °C a najvyššia 100 °C, pri relatívnej vlhkosti maximálne od 10 do 40% podľa 

príslušného druhu saunovania (suchá fínska sauna, bylinková sauna, a pod.). 

5. Pri používaní sauny sa správajte disciplinovane a nepoškodzujte spoločné zariadenie. 

Pod sprchami ako i v potiarni zachovávajte kľud. Vystríhajte sa prudkým pohybom, aby 

ste predišli prípadnému úrazu spôsobenému pošmyknutím sa v týchto miestnostiach. 

Upozorňujeme, že tieto priestory sú mokré, resp. vlhké, a je možnosť pošmyknutia, 

prípadne i zranenia návštevníka. Zvýšenou disciplinovanosťou dbajte v týchto 

priestoroch na svoju bezpečnosť. Pri nedodržaní týchto pokynov ako i pokynov 

personálu za prípadné úrazy Správa majetku mesta, p.o. nezodpovedá.  

6. Keď sa nachádzate v priestoroch sauny sami, ste povinní odpovedať na dotaz 

obsluhujúcej pracovníčke sauny a musíte sa riadiť jej pokynmi.  

7. V prípade, že pociťujete nevoľnosť, okamžite opustite priestor sauny, prípadne privolajte 

obsluhujúcu pracovníčku. 

8. Kúpeľ v saune je určený predovšetkým zdravým osobám. Osoby trpiace cievnymi 

a srdcovými chorobami môžu používať saunu iba po porade s lekárom. Do sauny nemajú 

prístup: 

- osoby, ktoré trpia príznakmi akútneho ochorenia, najmä zápalmi dýchacích ciest; 

osoby so zvýšenou teplotou, nádchou, hnačkami, bolesťou hlavy a malátnosťou, 

hypertyreózou, zápalovými ochoreniami vnútorných orgánov (žlčníka, pankreasu, 

vaječníkov, semenníkov, obličiek); osoby s kovovým implantátom alebo 

kardiostimulátorom; s epilepsiou; neurovegetatívnymi poruchami; niektorými 

psychózami;  klaustrofóbiou; kachexiou a po použití alkoholu alebo drog, 

- osoby s chorobami vzbudzujúcimi odpor, najmä kožnými vyrážkami, otvorenými 

hnisajúcimi ranami a podobne, 

- vstup nie je povolený ani osobám, ktoré trpia prenosnými chorobami, taktiež 

bacilonosičom ako aj osobám podnapitým, zahmyzeným a špinavým. Neodporúča 

sa vstup pre osoby vo veku nad 60 - 70 rokov. 
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9. Počas kúpeľa sa nesmú používať alkoholické nápoje a jesť. Vo všetkých priestoroch 

sauny sa nesmie fajčiť. 

10. Návštevníci sú povinní šetriť zariadenia sauny, neplytvať vodou a po osprchovaní uzavrieť 

prívod vody do spŕch. Škody spôsobené návštevníkmi na zariadení sauny budú povinní 

uhradiť. 

11. Vstup po sauny je povolený len s platnou vstupenkou alebo permanentkou. Nie je 

povolené manipulovať s vybavením a zariadením sauny.  

12. Pri odchode so sauny odovzdajte použitú bielizeň na určené miesto. 

13. Peniaze a cenné predmety je možné uložiť do úschovy v pokladni. Prevádzkovateľ si 

vyhradzuje právo neprijať do úschovy väčší obnos peňazí a veľmi cenné veci. V inom 

prípade vedúci plavárne neručí za ich stratu. Predmety nájdené v priestoroch sauny 

odovzdá nálezca v pokladni. Nájdené predmety budú zapísané v knihe nálezov, a tak 

riadne zaevidované. 

14. Z priestoru sauny bude bez nároku na vrátenie vstupného vykázaný návštevník, ktorý 

po napomenutí opakovane prestúpi ustanovenie tohto návštevného poriadku. 
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