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NAVSTEVNY A KUPELNY PORIADOK SAUNY

Prevadzka sauny sa prevadzkuje pri poCte najviac 10 GcCastnikov, zvlast muzi a zvlast
zeny. Pre deti do 15 rokov sa zakazuje pouzivanie sauny. Doba pouzitia sauny pre
jedného ucastnika je maximalne 2 hodiny.

Navstevnici si odkladaju obuv v $atni. Pri kipeli musi byt ndvstevnik nahy. Na osusovanie

a zabalenie v odpocivarni dostane kazdy navstevnik Cistu bielizen. Pred vstupom do

potiarne sa musi kazdy navstevnik umyt mydlom a osprchovat.

V priestoroch potiarni je zakazané:

a. pouzivanie éterickych, alebo vonnych olejoy,

b. liatie vody alebo olejov na saunovaciu pec, nakolko hrozi poskodenie pece a
nebezpecenstvo zasahu elektrickym pridom,

c. kefovanie si pokozky (z hygienickych dévodov),

d. hlucné spravanie sa alebo hlasné rozpravanie,

e. konzumovat jedla a napoje.

Ugastnici v miestnosti sa posadia na lavice, pripadne si l'ahnu a v kfude vyckavaju. Za

niekolko minut sa zacnu potit. Ak dosiahnu dokonalé prehriatie tela, je potrebné opustit

priestor potiarne, osprchovat sa, a potom mozu bez obav vkrocit do ochladzovacieho
bazéna alebo pod studenu sprchu. Pri prvom pocite chladu vo vode sa ucastnici ihned
vracaju do miestnosti sauny. Tu sa znova prehreju a po prehriati sa m6zu znova ochladit.

Tento postup opakujte podla Vasej kondicie, odporuca sa najmenej trikrat.

Na ochladzovanie tela sluzi bazén s teplotou najviac 15 °C. Teplota v potiarni je najnizsia

40 °C anajvysSia 100 °C, pri relativnej vlhkosti maximalne od 10 do 40% podla

prislusného druhu saunovania (sucha finska sauna, bylinkova sauna, a pod.).

Pri pouzivani sauny sa spravajte disciplinovane a neposkodzujte spolocné zariadenie.

Pod sprchami ako i v potiarni zachovavajte klud. Vystrihajte sa prudkym pohybom, aby

ste predisli pripadnému drazu spésobenému posmyknutim sa v tychto miestnostiach.

Upozorniujeme, Ze tieto priestory su mokré, resp. vlhké, aje moznost posmyknutia,

pripadne izranenia navstevnika. Zvysenou disciplinovanostou dbajte v tychto

priestoroch na svoju bezpecnost. Pri nedodrzani tychto pokynov ako i pokynov
personalu za pripadné Urazy Sprava majetku mesta, p.o. nezodpoveda.

Ked sa nachadzate v priestoroch sauny sami, ste povinni odpovedat na dotaz

obsluhujucej pracovnicke sauny a musite sa riadit jej pokynmi.

V pripade, Ze pocitujete nevolnost, okamzZite opustite priestor sauny, pripadne privolajte

obsluhujicu pracovnicku.

Kupel v saune je urceny predovSetkym zdravym osobam. Osoby trpiace cievnymi

a srdcovymi chorobami mézu pouzivat saunu iba po porade s lekarom. Do sauny nemaiju

pristup:

- osoby, ktoré trpia priznakmi akutneho ochorenia, najma zapalmi dychacich ciest;
osoby so zvysenou teplotou, nadchou, hnackami, bolestou hlavy a maléatnostou,
hypertyre6zou, zdpalovymi ochoreniami vnatornych organov (Zl¢nika, pankreasu,
vajecnikov, semennikov, obli¢iek); osoby skovovym implantdtom alebo
kardiostimulatorom; s epilepsiou; neurovegetativnymi poruchami; niektorymi
psych6zami; klaustrofébiou; kachexiou a po pouziti alkoholu alebo drog,

- osoby s chorobami vzbudzujucimi odpor, najma koznymi vyrazkami, otvorenymi
hnisajucimi ranami a podobne,

- vstup nie je povoleny ani osobam, ktoré trpia prenosnymi chorobami, taktiez
bacilonosicom ako aj osobam podnapitym, zahmyzenym a Spinavym. Neodporuca
sa vstup pre osoby vo veku nad 60 - 70 rokov.




10.

11.

12.
13.

14.

Pocas kupela sa nesmu pouzivat alkoholické napoje a jest. Vo vSetkych priestoroch
sauny sa nesmie fajcit.

Navstevnici st povinni Setrit zariadenia sauny, neplytvat vodou a po osprchovani uzavriet
privod vody do spfch. Skody spdsobené navstevnikmi na zariadeni sauny budi povinni
uhradit.

Vstup po sauny je povoleny len s platnou vstupenkou alebo permanentkou. Nie je
povolené manipulovat s vybavenim a zariadenim sauny.

Pri odchode so sauny odovzdajte pouzitu bielizen na ur¢ené miesto.

Peniaze a cenné predmety je mozné ulozit do tUschovy v pokladni. Prevadzkovatel si
vyhradzuje pravo neprijat do Uschovy vac¢si obnos penazi a velmi cenné veci. Vinom
pripade veduci plavarne neruci za ich stratu. Predmety najdené v priestoroch sauny
odovzda nalezca v pokladni. Najdené predmety budu zapisané v knihe nalezov, a tak
riadne zaevidované.

Z priestoru sauny bude bez naroku na vratenie vstupného vykazany navstevnik, ktory
po napomenuti opakovane prestipi ustanovenie tohto navstevného poriadku.
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