Priloha €. 1 ZoPS - PERIODICITA A ROZSAH SLUZIEB

A) PERIODICITA A ROZSAH UPRATOVACICH SLUZIEB:
A.) |Satne:
A1) Denné prace predstavujui vykonavanie sluzieb v pracovnych diioch pondelok - piatok (1x
7| denne) v rozsahu:
a) |vyprazdnit odpadkové kose
b) |podlahu vytriet mokrou handrou
c) |z dvier odstranit viditeIné necistoty
d) |kontrola a doplnenie spotrebného materidlu
e) |poumyvat klucky dveri s pouzitim Cistiaceho prostriedku s dezinfekénym tGcinkom?
g) |odcistit vypinace svetiel s pouzitim Cistiaceho prostriedku s dezinfek¢nym ucinkom’
A2) Tyzdenné prace predstavuji vykonavanie sluzieb v pracovnych diioch (1x za tyZzden) vratane
7| denného intervalu:
a) volné odkladacie plochy na nizkych dostupnych skrinkach, policovych skriniach a vnutornych
parapetnych doskach utriet od prachu
b) | vymenit vrecka v odpadkovych kosoch
o) povrchy lavic, skrin a ostatného dreveného nabytku utriet vihkou handrou, alebo utriet od
prachu
d) |vrchy skrifi - odstranit prach a utriet vihkou handrou
e) |pristupné radiatory a rozvody kurenia utriet vlhkou handrou
f) |hasiace pristroje a hydranty utriet od prachu a pretriet vihkou handrou a odstranit pavuciny
A3)) Mesacné prace predstavuji vykonavanie sluzieb v pracovnych diioch (1x za mesiac) vratane
7 | denného a tyzdenného intervalu:
a) |vycistenie drevenych dveri, rdmov, zarubni z oboch stran
b) |vycistenie pevnych Casti dveri, rdAmov, zarubni z oboch stran
c) |klucky a kovania dveri - kompletne vycistit
A4) Polro¢né prace predstavujui vykonavanie sluzieb v pracovnych diioch (1x za 6 mesiacov)
7 | vratane denného, tyzdenného a mesacéného intervalu:
a) |umyvanie dostupnych okien a parapetov
b) |ocistenie vyustkov vzduchotechnickych zariadeni
c) |ometenie pavucin na stenach a pod stropom miestnosti
B.) | Chodby, schodiska, vestibuly:
B1.) Denné prace predstavuju vykonavanie sluzieb v pracovnych diioch pondelok - piatok (1x
> | denne) v rozsahu:
a) |vyprazdnit odpadkové kose (v pripade potreby aj vymena sackov)
b) |podlahu na schodistiach a chodbach pozametat, resp. vytriet vihkou handrou
c) |kontrola a doplnenie spotrebného materidlu
d) |poumyvat klucky dveri s pouzitim Cistiaceho prostriedku s dezinfek¢nym Gcinkom’
e) |ocistit vypinacCe svetiel s pouzitim Cistiaceho prostriedku s dezinfek¢nym Gcinkom’
B2.) TyZdenné prace predstavuju vykonavanie sluzieb v pracovnych diioch (1x za tyZden) vratane
| denného intervalu v rozsahu:
a) pristupné radiatory, rozvody kurenia, zabradlia a schodisk utriet vihkou handrou, utriet prach z
roznych ramov, tabul atd. suchou a vihkou handrou
b) |hasiace pristroje a hydranty utriet od prachu a odstranit pavuciny
c) |vycistenie presklenych ploch skriniek, vyCistenie zasklenych vyplni dveri
d) volné odkladacie plochy nabytku, pulty a parapetné dosky, utriet od prachu a pretriet vihkou
handrou
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e) |vycistenie pevnych sklenenych ¢asti dveri z oboch strén
f) | vymenit vrecka v odpadkovych koSoch
B3.) Mesa’c':né pra:l(v:e prefista.vujlj vykonavanie sluzieb v pracovnych diioch (1x za mesiac) vratane
denného a tyzdenného intervalu v rozsahu:
a) |umyt drevené/plastové dvere, rdmy a zarubne z oboch stran
b) |klucky a kovania dveri - kompletne vycistit
B4.) Po’lroéné précte preflvstavujlt’l vykona’vapie, slu?ieb v pracovnych diioch (1x za 6 mesiacov)
vratane denného, tyzdenného a mesacného intervalu:
a) |umyvanie dostupnych okien a parapetov
b) |ocistenie vyustkov vzduchotechnickych zariadeni
c) |ometenie pavuéin na stendch a pod stropom miestnosti
C.) | Hygienické zariadenia, sprchy a kuchyne:
Denné prace predstavuju vykonavanie sluzieb 1 x denne v pracovnych dnoch pondelok -
C1.) | piatok (na zimnom S$tadiéne pocas jeho prevadzky kazdodenne, t.j. pondelok - nedela) v
rozsahu:
podlahu (PVC, dlazba) vratane soklov a drevenych prahov pozametat a vytriet mokrou
a) h DO . PN 1
androu s pouzitim Cistiaceho prostriedku s dezinfekénym ucinkom
b) odstranit flaky z dvier, stien a obkladaciek na volne dostupnych miestach, pretriet mokrou
handrou
c) |plochy z nehrdzavejucich materidlov a vstavanych zariadeni vycistit vhodnym detergentom
d) |vyprazdnit odpadkové kose (v pripade potreby aj vymena sackov)
o) umyvadla, armatury, konzoly, zrkadla, drziaky na mydlo, davkovace, drziaky na utierky, susice
ruk a sprchy vycistit a vydezinfikovat’ (vodovodné batérie prelestit)
f vyCistit g vydezinfikovat WC misy’, dosky, splachovace, drziaky toaletného papiera, pisoare,
prelestit zrkadla
g) |kontrola a doplnenie spotrebného materidlu
h) | poumyvat klucky dveri s pouzitim Cistiaceho prostriedku s dezinfekénym tcinkom?
i) |ocistit vypinace svetiel s pouzitim Cistiaceho prostriedku s dezinfekénym ucinkom’
c2) Tyidgnné prace predstavuju vykonavanie sluzieb v pracovnych diioch (1x za tyzden) vratane
denného intervalu v rozsahu:
a) podlahu (PVC, dlazba) vratane soklov a drevenych prahov dokladne vyumyvat a
vydezinfikovat’
b) |obkladacky vyumyvat dezinfekénym cistiacim prostriedkom’
o) odstranit pripadny vodny kamen z armatur, umyvadiel, obkladaciek, pisoarov, zachodovych
mis, spfch, atd".
d) |vymenit vreckd v odpadkovych kosoch
o) kuchynské skrine nad 170 cm na volne nedostupnych miestach - odstranit prach a utriet
vlhkou handrou
) kuchynsky nabytok utriet vihkou handrou s vhodnym dezinfekénym a Cistiacim prostriedkom
na volne dostupnych miestach (do 170 cm)
pristupné radidtory a rozvody kurenia utriet vihkou handrou, hasiace pristroje a hydranty utriet
9) od prachu a utriet vlhkou handrou, vymiest a odstranit pavuciny
c3) Mesa’c':né pra:uv:e pret’istayujl] vykonavanie sluzieb v pracovnych diioch (1x za mesiac) vratane
denného a tyzdenného intervalu v rozsahu :
a) umyvanie drevenych dveri, ramov, zarubni z oboch stran, vyCistenie pevnych sklenenych ¢asti
dveri z oboch stran
b) |klucky a kovania dveri - kompletne vycistit
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Polroc¢né prace predstavuji vykonavanie sluzieb v pracovnych diioch (1x za 6 mesiacov)

C4.) vratane denného, tyzdenného a mesacného intervalu:
a) umyvanie dostupnych okien a parapetov
b) ocCistenie vyustkov vzduchotechnickych zariadeni
c) ometenie pavucin na stenach a pod stropom miestnosti
D.) |Telocvicne a hracie plochy:
D1.) Denné prace predstavujui vykonavanie sluzieb v pracovnych diioch pondelok - piatok (1x
’ | denne) v rozsahu:
a) |vyprazdnit odpadkové kose a odpadové nadoby
Sportovl podlahu TERAFLEX (PVC) Cistit strojovo s pouzitim vhodného Cistiaceho prostriedku
b) na odstranenie vosku a smoly od hadzanarskej lopty 2, drevenu podlahu pozametat a vytriet
vihkym (nie mokrym) mopom alebo strojovym spésobom cCistenia®*; $portovu podlahu GRABO
SPORT (PVC) Cistit pravidelne mechanicky, podla potreby strojovo®
c) |z dvier odstranit viditené necistoty
e) |poumyvat klucky dveri s pouzitim Cistiaceho prostriedku s dezinfekénym ucinkom 2
f) | ocCistit vypinace svetiel s pouzitim Cistiaceho prostriedku s dezinfek¢nym acinkom 2
D2.) Tyzdenné prace predstavuju vykonavanie sluzieb v pracovnych diioch (1x za tyzden) vratane
| denného intervalu:
a) volné odkladacie plochy na nizkych dostupnych skrinkach, policovych skriniach a vnatornych
parapetnych doskach utriet od prachu
b) | vymenit vreckd v odpadkovych kosoch
o) drevené Sportové podlahy osetrit vhodnym Cistiacim prostriedkom s osetrujicim ucinkom (v
sulade s odporucanim vyrobcu)?
d) |pristupné radiatory a rozvody kurenia utriet vihkou handrou
e) |hasiace pristroje a hydranty utriet od prachu a odstranit pavuciny
D3.) Mesacné prace predstavuji vykonavanie sluzieb v pracovnych diioch (1x za mesiac) vratane
| denného a tyzdenného intervalu:
a) |vycistenie drevenych dveri, rdmov, zarubni z oboch stran
b) |vycistenie pevnych sklenenych ¢asti dveri, rdamov, zarubni z oboch stran
c) |klucky a kovania dveri - kompletne vycistit
D4.) Polro¢né prace predstavuji vykonavanie sluzieb v pracovnych diioch (1x za 6 mesiacov)
” | vratane denného, tyzdenného a mesacéného intervalu:
a) drevené Sportové podlahy osetrit vhodnym Cistiacim prostriedkom s osSetrujicim ucinkom (v
sulade s odporuc¢anim vyrobcu)*
E.) |Tribany a striedacky:
E1) Denné prace predstavuju vykonavanie sluzieb v pracovnych diioch pondelok - piatok (1x
| denne) v rozsahu:
a) |vyprazdnit odpadkové kose
b) |podlahu vratane soklov vytriet mokrou handrou
E2) Tyzdenné prace predstavuju vykonavanie sluzieb v pracovnych diioch (1x za tyZzden) vratane
| denného intervalu:
a) |vymenit vreckd v odpadkovych kosoch
b) | povrchy sedaciek a lavic utriet vihkou handrou a utriet od prachu
hasiace pristroje a hydranty utriet od prachu a pretriet vlhkou handrou, vymiest a odstranit
c) oy
pavuciny
E3) Mesacné prace predstavuju vykonavanie sluzieb v pracovnych diioch (1x za mesiac) vratane

denného a tyzdenného intervalu v rozsahu:

vyCistenie pevnych sklenenych Casti stien striedaciek z oboch stran
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Polroc¢né prace predstavuji vykonavanie sluzieb v pracovnych diioch (1x za 6 mesiacov)

E4. . ! - " SR
) vratane denného, tyzdenného a mesacného intervalu:

a) |umyvanie dostupnych okien a parapetov

b) |ocistenie vyustkov vzduchotechnickych zariadeni

c) |ometenie pavuéin na stenach a pod stropom miestnosti

Vysvetlivky:
T Dezinfekcia bude zabezpecovana prostrednictvom prostriedkov na pevné plochy s

baktériocidnym, fungicidnym a biocidnym uc¢inkom (napr. CEAMEN 510 dezi PP alebo ekvivalent)
a dezinfekénym prostriedkom ovzdusia, ktory je ucinny proti baktériam, plesniam a virusom vo
vzduchu a na znecistenych povrchoch (Psedudomonas fluorescenes, Staphylococcus aureus,
Bacillius subtilis, Escherichia coli, Salmonella choelerasius, Candida albicans, Aspergillus
fumigatus, Herpes, chripka).

2 Rozpustadlo obsahujlce Cistiaci prostriedok na odstranenie hadzanarskeho vosku a lepidla z
Sportovych podlah a zariadovacich predmetov v objekte Sportovej haly.

3 Pravidelné denné Cistenie drevenej palubovky a Sportového PVC TERAFLEX:

Zakladnym minimom pri dennej udrzbe je odstranenie prachu a drobnych necist6t zametanim,
vysdvanim aruénym stieranim vlhkym (nie mokrym) mopom alebo obdobnym strojovym
sposobom Ccistenia. Pri mensich telocvicniach je ru¢né umyvanie postacujuce, ale vo velkych
telocvicniach a Sportovych halach, kde je sucasne velka intenzita pohybu, nie je mozné beznym
ruénym Cistenim odstranit vsetky necistoty a ani z ¢asového hl'adiska zabezpedit kvalitna udrzbu.
Vtomto pripade sa pozaduje silnejSie strojové vycistenie celej plochy umyvacim strojom
s odsavanim $pinavej vody. Na pravidelné Cistenie je potrebné pouzivat neutralne detergenty,
pripravky bezne dostupné na nasom trhu urcené na Cistenie drevenych podlah.

Pri strojovom dCisteni sa odporiéa pouzitie bielych rotaénych koticov (padov) alebo bielej
jemnej kefy s rychlostou 1.000 ot/min, pri silnejSie znecistenej podlahe sa mézu pouzit Cervené
pady, avSak len v pripade potreby, neodporuica sa ich vyuzivat pravidelne. Nadmerné alebo trvalé
pouzivanie &ervenych padov méze spdsobit iastocnu stratu lesku povrchu. Uginnost spdsobu
Cistenia je potrebné sledovat a na zaklade toho urcit aka frekvencia Cistenia je optimalna.

4 Dodatocné cistenie drevenej palubovky:

Hoci pravidelnym Cistenim sa z podlahy odstrania vodou rozpustné necistoty, bude postupne
dochadzat k nevyhnutnému zanasaniu niektorych prvkov, ako napr. ludského potu, syntetickych
materialov z obuvi a pod. na povrch palubovky. To bude mat za nasledok zvySovanie Smyklavosti
podlahy, preto sa odporuica po urcitom case odporuca pouzit niektory z vhodnych Cistiacich
pripravkov, napr. Bona Sportive, od vyrobcu Bona. VSeobecne plati, ze vacsina Sportovych podlah
si vyzaduje Cistenie po niekolkych mesiacoch prevadzky a ¢im je podlaha intenzivnejSie vyuzivana,
tym si vyzaduje CastejSie Cistenie. Pri Cisteni nepouzivat velké mnozstvo vody, aby nedoslo
k poskodeniu dreva nadmernou vihkostou.

Pre obnovu vzhladu povrchu podlahy mozno pouzit pripravok Bona Fresh Up. Pred aplikaciou
tohto pripravku je potrebné podlahu dokladne vycistit na to uréenym Cistiacim pripravkom napr.
Bona Sportive Cleaner Plus. Namiesto tychto pripravkov je mozné pouzit na tento ucel identické
produkty od inych vyrobcov, ktoré su dostupné na trhu. Pred pouzitim sa pozorne oboznamte
s pokynmi vyrobcu na etikete vyrobcu alebo v prilozenom navode, pripadne sa poradte
s predajcom. Nepouzivajte prostriedky po exspiracii. Pokial' ide o konkrétne Cistiace pripravky,
odporucame ich vyber konzultovat so zastupcami firiem Specializovanych na Cistiacu chémiu.

® Pravidelné denné cistenie Sportového PVC GRABO SPORT:

Zakladnym minimom pri dennej udrzbe je odstranenie prachu a drobnych necistét zametanim,
vysdvanim a ruénym stieranim vlhkym mopom. Drobné pevné necistoty ( kamienky, zrnkd pieskuy,
vlakno z tenisovych lopticiek ) pdsobia na povrch abrazivne a pri zanedbanej udrzbe znizuju jeho
Zivotnost.
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Pri ruénom Cisteni pouzivajte mikrovladknovy mop s neutralnym alebo mierne alkalickym (pH 7-
10) Cistiacim prostriedkom vhodnym na kazdodenné alebo pravidelné ¢istenie. Podlahu umyvajte
,2dvojvedrovym“ spésobom, aby ste mali oddelenu Cistu vodu od pouzitej, v ktorej oplachujete mop.
Pokial je podlaha silno znecistena, mézete pouzit aj Cistiacu kefu a Cistiaci prostriedok s pH 10.
Po vycisteni podlahu oplachnite Cistou vodou a vytrite ju dosucha.
Pri strojovom Ccisteni sa odporuca pouzitie bielych rotaénych kotucov (padov) alebo bielej
jemnej kefy s rychlostou otacok 1000 rpm, avsak len v pripade potreby, neodporuca sa ich vyuzivat
pravidelne. Nadmerné alebo trvalé pouzivanie bielych a ¢ervenych padov méze spdsobit ciastocnu
stratu lesku povrchu. Uginnost spdsobu Gistenia je potrebné sledovat a na zaklade toho uréit aka
frekvencia Cistenia je optimalna.

B.) PREDPOKLADANA CASOVA NAROCNOST V OSOBOHODINACH POCAS TRVANIA
ZMLUVY (12 MESIACOV)
Upratovany objekt
Interval upratovania Sportova hala Sokoloviia Zimny Stadién Kabiny Tglocviér’“la F'thba!?vy Dom sluzieb
H. Ozorovce Skolska Stadion

denne (h) 3,00 1,50 2,00 1,50 1,50 2,00 2,75
pocet opakovani 250 250 250 12 144 144 144
spolu za objekt (h) 750 375 500 18 216 288 396
tyZdenne (h) 3,00 1,50 1,50 1,00 1,00 5,50 3,00
pocet opakovani 36 36 36 12 12 36 52
spolu za objekt (h) 108 54 54 12 12 198 156
mesacne (h) 1,00 1,00 3,50 1,00 1,00 2,00 2,00
pocet opakovani 12 12 12 12 12 12 12
spolu za objekt 12 12 42 12 12 24 24
polroéne (h) 8,00 2,00 8,00 = = 2,00 4,00
pocet opakovani 2 2 2 - - 2 2
spolu za objekt (h) 16 4 16 - - 4 8
spolu za objekt (h) 886,00 445,00 612,00 42,00 240,00 514,00 584,00
spolu za zakazku (h) 3323,00
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